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Truffe agli Anziani: Come 
Riconoscerle e Difendersi

Una guida essenziale per riconoscere i pericoli, 
proteggere sé stessi e tutelare le persone care.

Territorio di Perugia

www.pensionaticislumbria.itwww.adiconsumumbria.it
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Il Nemico Invisibile: Chi Sono i Truffatori?

Sfruttano la fragilità

Approfittano della sensibilità 

emotiva e della vulnerabilità 

fisica degli anziani per 

manipolarli.

Conquistano la fiducia

Usano metodi disparati —

travestimenti, telefonate 

urgenti, falsi documenti — per 

sembrare credibili.

Lasciano ferite profonde

I danni non sono solo economici: i traumi psicologici possono 

essere indelebili e duraturi.
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Le Truffe Domestiche Più Diffuse

L'INVASIONE DI CASA

Finti Forze dell'Ordine o 
Avvocati

Chiedono denaro contante per 

presunti incidenti o arresti di 

familiari, creando panico 

artificiale.

Il "Finto Nipote"

Simulano un'emergenza 

improvvisa, sfruttando il legame 

affettivo per estorcere denaro 

rapidamente.

Finti Tecnici o 
Rappresentanti

Si presentano come addetti di 

compagnie gas, luce o acqua per 

accedere all'abitazione e rubare.
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Non aprire mai la 
porta agli sconosciuti.

La tua casa è il tuo rifugio. Proteggila con la stessa cura con cui 

proteggi i tuoi cari.
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Truffe Telefoniche e Online IL PERICOLO A DISTANZA

1

Call Center 
Fraudolenti

Si spacciano per enti o 

aziende per estorcere 

dati sensibili o denaro.

2

Spoofing

Falsificano il numero 

chiamante per 

sembrare istituzioni 

legittime come banche 

o forze dell'ordine.

1

Le "Doppie Truffe"

Dopo un primo raggiro, 

finti avvocati offrono 

aiuto per recuperare i 

soldi, raddoppiando il 

danno.

2

Finti Investimenti

Promesse di guadagni 

facili in criptovalute o 

investimenti che 

portano alla perdita di 

ingenti somme.
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Casi Reali: Il Costo della Fiducia

Un anziano trasferisce 50.000 euro su indicazione di 

un finto ispettore dell'Arma, convinto di "mettere al 

sicuro i propri risparmi".

Fonte: Il Sole 24 Ore, 14/02/2025

Due donne perdono 13.000 euro in criptovalute e 

investimenti fantasma, convinte di stare moltiplicando i 

loro risparmi.

Fonte: Il Gazzettino, 15/03/2026

Questi non sono casi isolati. Migliaia di anziani ogni anno subiscono truffe simili in tutta Italia.
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I Consigli dei Carabinieri

LA TUA MIGLIORE DIFESA

Diffidate delle apparenze

Non fidarsi di chi si presenta alla porta o al telefono, 

anche se sembra autorevole o affidabile.

Non aprite la porta

Nemmeno a chi si presenta come forza dell'ordine o 

tecnico: verificate prima chiamando direttamente 

l'ente.

No a pagamenti immediati

Non effettuate mai bonifici o pagamenti urgenti 

richiesti sotto pressione o con scuse emotive.

Verificate sempre

Chiamate parenti, amici o le forze dell'ordine per 

confermare identità e veridicità di qualsiasi richiesta.
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La prudenza è la 
prima arma.

Un momento di pausa e una telefonata ai propri cari possono fare la 

differenza tra sicurezza e truffa.
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Prevenzione Bancaria: 
Un Alleato Prezioso
Le banche italiane stanno 
adottando misure concrete per 
proteggere i clienti anziani da 
frodi e raggiri.

Alert di sicurezza

Notifiche per operazioni anomale o 

fuori routine.

Assistenza dedicata

Sportelli e linee telefoniche 

specializzate per anziani.

Limiti personalizzati

Massimali sui bonifici concordati con il 

cliente.
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La Tua Sicurezza è la 
Nostra Priorità

Non vergognatevi

I truffatori sono abili 

manipolatori professionisti. 

Essere vittime non è una colpa.

Denunciate sempre

Ogni denuncia contribuisce a 

combattere il fenomeno e a 

proteggere altri anziani.

Parlate con i vostri cari

Condividete queste informazioni: la rete familiare è lo scudo più 

efficace contro le truffe.

Per segnalare una truffa: Carabinieri 112
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